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1月1日新年祝賀会の様子

新年明けましておめでとうございます

ファミリーイン堀之内では、フロアに現れた獅子舞が皆

様についた邪気を食べる為に頭を噛んでまわりました。

邪気を払った後に引いたおみくじはなんと皆さん大吉で

した。

今年1年皆様が元気に過ごせるようお祈り申し上げます

本年も宜しくお願い致します
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2026年（令和8年）

栄養課から皆様へ。
2026年。新年あけましておめでとうございます。

寒さが本格化してくる今、「食べる力」を大切にしていきましょう。

温かい料理や旬の野菜などは比較的意識して摂る事が多いと思いますが・・実は今のこの

冬こそ「水分補給！！」

のどが渇きにくい冬ですが、水分不足に注意。

便秘や脱水予防のためにも、お茶・汁物・スープなどでこまめな水分補給を心がけましょう。

1月は生活リズムを整える大切な時期です。家族で声をかけ合いながら、元気に冬を乗り

切りましょう。お正月で食事が偏りがちだった方は野菜多め・薄味を意識し、ゆっくり通常の

食事に戻しましょう。

今年も安心で安全なお食事提供を心がけ栄養課一同頑張って、頑張って参ります。


