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父の日会
父の日をお祝いして、昼食は、居酒屋風メニューを

用意し居酒屋気分を味わってもらいました。

皆様笑顔で乾杯しましたっ



6 7 8 9 10 11 12
7月誕生日会 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診 多摩丘陵病院回診

七夕

13 14 15 16 17 18 19
男性・女性機械浴 女性機械浴　 男性・女性一般浴 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診 多摩丘陵病院回診

20 21 22 23 24 25 26
慰霊祭 男性・女性機械浴 男性・女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診 床屋 多摩丘陵病院回診

27 28 29 30 31 1 2
男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性機械浴

佐藤歯科回診 多摩丘陵病院回診

3 4 5 6 7 8 9

8月誕生日会 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴

多摩丘陵病院回診

美容室

美容室

男性・女性一般浴女性機械浴 女性機械浴

男性・女性一般浴 男性・女性一般浴女性機械浴

金日 月 火 水 木 土

2025年（令和7年）

栄養課から皆様へ。
7月になりました。まだ梅雨明けにはなっていませんが、まるで梅雨が明けたかのような暑さが続いていますよね。

空気はもうすでに夏本番といった感じです。

雨が降らず、このまま梅雨明けしてしまうと夏野菜の高騰が気になります。少しでも季節を感じられる食材を使いたい

ので頭が痛いとこですが夏野菜をたくさん出して元気に召し上がっていただこうと思います。頑張ります！

7月と言えば「七夕」

みなさんは短冊を書いたり空に向かって何かお願い事しましたか？

7/7（月）七夕の日はそうめんと天ぷらでお祝いしました。

七夕の伝統食と言えば「そうめん」。細く長く続くそうめんの姿には、「健康寿命」や「良縁」の願いが込められて

いるとも・・。

おやつは練切を召し上がっていただきました。


