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4月誕生日
4月生まれの誕生日会を開催しました

ケーキ やお花 を持って記念撮影

皆様素敵な笑顔をありがとうございます

母の日
5月11日に 母の日 イベントを開催しました。

ボランティアさんによる、マジックショーに南京玉簾

中国舞踊にどじょう掬いと様々な出し物で堀之内のお母さん達

を楽しませてくれました。



4 5 6 7 8 9 10
５月誕生日会 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診 美容室 菖蒲湯 多摩丘陵病院回診 佐藤歯科回診

菖蒲湯 菖蒲湯

11 12 13 14 15 16 17
母の日 男性・女性機械浴 女性機械浴　 男性・女性一般浴 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診 多摩丘陵病院回診

18 19 20 21 22 23 24
男性・女性機械浴 男性・女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診 多摩丘陵病院回診

美容室

25 26 27 28 29 30 31
男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性機械浴

床屋

1 2 3 4 5 6 7

6月誕生日会 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診

多摩丘陵病院回診

金日 月 火 水 木 土

男性・女性一般浴女性機械浴 女性機械浴

男性・女性一般浴 男性・女性一般浴女性機械浴

5月になりました。

日中はだいぶ気温が上がり、半袖で過ごす方を見かけます。かと思えば夕方以降は少し肌寒くも感じたりと

気温の差がある季節です。新しい環境にも少しずつ慣れてきてる今はどっと疲れが出やすい時になります。

みなさん体調にはくれぐれもお気をつけください。

5月といえば4月下旬から5月上旬にかけての大型連休。

楽しみにされている方もたくさんいらっしゃるのではないかと思います。

素敵な連休をお過ごしください。

堀の内ではこのゴールデンウィーク中は皆様に菖蒲湯に入っていただき、少し豪華なお食事を提供しました。

5/4（日）お誕生日会

お赤飯、清汁、天ぷら盛り合わせ、春野菜の炊き合わせ、大根の松前漬、果物

5/5（月）子供の日

筍ご飯、清汁、えびフライ、きのこの当座煮、楽京サラダ、オレンジ

おやつ こいのぼり（練切）

2025年（令和7年）

栄養課から皆様へ。


