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4月になりました。

入学式や入社式など、新生活がスタートする節目の月です。

桜が咲き、いろんな花が咲き、虫も活発になってくる季節ですが、気温が上昇したかと思えば次の日にはまた寒く

大荒れの天気になる事があります。

昼夜の気温差も激しいので、体調を崩さないよう注意が必要です。

4月に旬を迎える食べ物を食べながら元気に過ごしましょう。

（筍、春キャベツ、菜の花、サラダ菜、アスパラガス、苺などなど）

3/16（日）創立記念日

お寿司（ﾏｸﾞﾛ・ｶﾝﾊﾟﾁ・ｻｰﾓﾝ・かっぱ巻き）、清汁、茶碗蒸し、かぶの変わり漬、練切

4/6（日）お誕生日会

チキンライス、卵とﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ、お子様ﾌﾟﾚｰﾄ、ﾎｳﾚﾝ草のｻﾗﾀﾞ、いちご

おやつ ケーキ

2025年（令和7年）

栄養課から皆様へ。


