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2月3日節分
今年は特別大きな赤鬼 がやってきましたっ！！！

皆で豆をまき、何とか撃退に成功っ

最後は改心した赤鬼と一緒に記念撮影を行いました

1月生まれ誕生日会
1月生まれの方が大勢おり賑やかな誕生会になりました。 大きな
ケーキ を前に皆さん素敵な笑顔で記念撮影しました。



11 12 13 14 15 16 17
男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診 佐藤歯科回診

多摩丘陵病院回診

稲城市立皮膚科回診

18 19 20 21 22 23 24
男性・女性機械浴 女性機械浴　 男性・女性一般浴 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴

美容室 佐藤歯科回診 佐藤歯科回診

床屋 多摩丘陵病院回診

25 26 27 28 29 1 2
男性・女性機械浴 男性・女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診　 佐藤歯科回診・床屋

多摩丘陵病院回診

3 4 5 6 7 8 9
誕生日会 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性機械浴

美容室 佐藤歯科回診　 佐藤歯科回診

多摩丘陵病院回診

10 11 12 13 14 15 16
男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴 男性・女性機械浴 女性機械浴 男性・女性一般浴

佐藤歯科回診 佐藤歯科回診

多摩丘陵病院回診

金日 月 火 水 木 土

男性・女性一般浴女性機械浴　 床屋 女性機械浴

男性・女性一般浴 男性・女性一般浴女性機械浴

栄養課から皆様へ。
みなさんこんにちは。

1月といえば、お正月。堀之内でも皆様におせち料理を食べていただきました。
お雑煮、栗きんとん、数の子、昆布巻、えび、干支の形をした甘酢大根、黒豆、かまぼこなどなど・・・

おせち料理の定番と言えるものをご用意させていただきました。お重に入れていつもよりも豪華にしました。

いつものメニューと内容が違うので栄養課、朝から一生懸命一つ一つ丁寧に盛り付け作業をしました。

このおせち料理を食べる意味ですが、元日に年神様をお迎えし、1年の豊作と家族の安全を祈願するためと
されています。起源はなんと今から1000年以上前の平安時代からだそうです。
今年1年もみなさん無事に過ごせますように。
また1月14日は誕生日会は「海鮮丼」を食べていただきました。
そして、おやつには1月お誕生の方へはケーキをご用意し食べていただきました。
甘いものは別腹とは言いますが、みなさんたくさん食べていました。

やはり甘いものがお好きな方が多いようです。

←おせち料理を盛り付けている写真

この

青木 冨美子様 柿﨑 節子様 谷合 トシ様 齋藤 久子様


