
餅つき 

 

令和７年１２月の予定 
   日 月 火 水 木 金 土 

 

1 2 3 4 5 6 

 

レク体操 

高幡台歯科 

 診療所 am あ

きる台回診２

階 pm 

高幡台歯科診

療所 am 

 

レク体操 

あきる台回診 

1,3階 am 

居酒屋 

  

7 8 9 10 11 12 13 

利用者懇談会 

華道クラブ 

 

レク体操 

 

高幡台歯科 

 診療所 am あ

きる台回診

２階 pm 

高幡台歯科診

療所 am 

 

レク体操 

あきる台回診 

1,3階 am 

 

 

14 15 16 17 18 19 20 

誕生日会 

 
レク体操 

 

高幡台歯科 

 診療所 amあ

きる台回診

２階 pm 

高幡台歯科診

療所 am 

レク体操 

あきる台回診 

1,3階 am 

  

21 22 23 24 25 26 27 

クリスマス会 

 

レク体操 

菖蒲湯 

 

 

 

高幡台歯科 

診療所 am 

あきる台回診

2階 pm 

菖蒲湯 

高幡台歯科診

療所 am 

菖蒲湯 

 

 

レク体操 

あきる台回診 

1,3階 am 

 

 
 

28 29 30 31 
   

 

 
レク体操 

 

 大晦日 

 

 

 

できるかな

クラブ 

 

できるかな

クラブ 

 

できるかな

クラブ 

 


