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ホームでの暮らしのご意見、

ご要望があれば、生活相談課

の濱村・荒井・松浦・福島まで

ご相談ください。できる限り

ご希望に添いたいと職員一同

考えております。また、利用者

の皆様は、人生の先輩として、

私たちの相談にも乗ってくだ

さいね。 
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たなばたさま 

ささのは さらさら 

のきばに ゆれる 

おほしさま きらきら 

きんぎん すなご 

 

ごしきの たんざく 

わたしが かいた 

おほしさま きらきら 

そらから みてる 

 

① 

② 



ビールにおつまみ、今日は飲み放題ですよ。

しあわせそうなこの表情。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
父の日イベントがありました！ 

バーを開店しました。 

ファミリーマイホームのお父様方。今日はみ

なさんが主役です。 

とびっきりの銘酒をキンキンに冷やしてありま

す。ゆっくりご堪能ください。 

スパークリングワインをちびちび飲むのも

よし 

カクテル、サワー、ハイボールもいいですね。 

ビールをがぶがぶ飲むもよし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここで支配人よりごあいさつです。みなさまい

らっしゃいませ。今日はお父様方お一人おひと

りにステキなプレゼントを用意しました。 

プレゼントの中身は何でしょうかね。それは後

のお楽しみ。今はこの贅沢な時間を味わってく

ださい。 

 

美酒を嗜むと、こういう表情になるんです。 

男は。 

酔いもいい感じにまわってきたのでしょう。

いい雰囲気です。 

熟練のボーイが注ぐ美酒にほろ酔いです。残

念ながらそろそろラストオーダーとなりま

す。 

それではみなさん、おやすみなさい・・・ 

♪See You～ zzz・・・ 



三千ワールド食べ物放浪記 

夏のミステリー《ピラミッドの真相と人類のルーツ編》 

 皆さん夏本番が近づいてきました！ＦＭＭＲ調査班(ファミリーマイホームミステリーリサー

チ。夏のミステリーを専門とする調査を開始！９０年代に少年マガジンに連載されていた人気漫

画”ＭＭＲマガジンミステリー調査班をイメージしていただくと面白く読めるかもしれません。

オカルトやノストラダムスの大予言など忘れられないお話の数々でした！ ＦＭＭＲ調査員オカ

ダの“夏の自由研究”『ピラミッドは発電所だったんじゃないか説』と『人類の進化には地球外

生命体が関わっていたのではないか説』を報告させて頂きます！ 

 調査報告書その① ピラミッドはお墓だったのか？ エジプト・ギザにそびえる大ピラミッド

紀元前にこれだけの巨大建造物をどうやって？なぜ造ったのか？いまだ明確な答えはありませ

ん。そこでピラミッドは古代の発電装置だったのでは？と仮定します。実際ピラミッド内部には

導電性の高い花崗岩、絶縁性に優れた石灰岩さらに地下水脈があったことなど、現代エネルギー

理論と奇妙に一致する構造となっています。そしてこのピラミッド、エジプトだけではなくメキ

シコ、中国、インドなど世界各国に点在しています。その配置はまるで地球規模のネットワーク

装置、つまり古代の通信装置として機能していたんじゃないでしょうか？皆さんも自由に想像し

てみてください！楽しいですよ！  

 調査報告書その②『進化論では説明できない人類の急成長』ダーウィンの進化論では人間は時

間をかけてゆっくり進化してきたとされていますが、実際には脳の容量の急激な拡大や、高度な

文明の突如出現など説明できない点が多くあります。そのため近年、一部の研究者の間では「人

類の遺伝子には外部からの干渉があった可能性」つまり地球外知的生命体の関与を疑う声も上が

っているのです。もしもそれが本当なら世界中のピラミッドも彼ら（地球外生命体、インベーダ

ー、メフィラス星人などなど）と地球をつなぐ”通信の中継地”だった．．．そんなＳＦ的な想

像も現実味を帯びてきますね？ 

 調査報告書まとめ『エジプト大博物館ついにグランドオープン！』今回のような壮大な古代の

謎に触れたい方に朗報です！２０２５年７月エジプト・ギザにエジプト大博物館が日本の莫大な

資金援助と技術協力によってグランドオープン！ピラミッドのすぐそばに建てられたこの最新施

設ではツタンカーメンの秘宝をはじめとした貴重な遺物を一堂に展示していて一部、日本語のガ

イダンスもあるそうなので子供達とエジプト旅行いってみたいです！スパイシーなエジプト料理

を食べて暑い夏を乗り越えていきましょう！ 

                            ＦＭＭＲ調査班オカダ 

 

  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
春のバスハイク② 

雨天だったので、アニマルカフェに行きました。 

今回のバスハイクは雨だったので、屋内で楽

しめるところに行きました。 
その前に、まずは腹ごしらえです。ちらし寿司

でしょうか。色鮮やかで美味しそうですね。 

葉子さん、とってもピンクがお似合いですよ。

お出かけ用の一張羅で気合入ってます。 

美津子さんもいい食べっぷりでした。美味し

いと箸がすすみますね。 

昭子さんも全量召し上がりました。しあわせ

そうな表情がいいですね。 

甘いものは別腹でしょうか。たくさん食べた

あとでも、パフェいっちゃいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ところ変わりまして、こちらはアニマルカフ

ェです。ニャンコに好かれる綾子さん。 

葉子さんから離れない好奇心旺盛なニャン

コ。ヨシヨシ ᖩᖪᖫ 

みなさんの心をグッと掴んだのはヒヨコさん

たち。チョコチョコした動きが可愛いのです。 

フクロウ？ミミズク？と記念撮影の大子さ

ん。この子、愛嬌があってカワイイですね。 

箱にシンデレラフィットのウサギさん。モフ

モフしてて抱き心地が最高なのです。 

やっぱり主役はニャンコですね。ぬいぐるみ

ではありません。本物です。また今後アニマル

カフェ行きましょうね。BYE 



中堅施設長が夢を語る！  

～第 60 回関東ブロック老人福祉施設研究大会 

第 20 回アクティブ福祉 in 東京’25 合同大会を終えて～ 

 

 

令和 7 年 6 月 12 日(木)・13 日(金)の 2 日間に渡り、第 60 回関東ブロック老人福祉施設研究大

会・第 20 回アクティブ福祉 in 東京’25 合同大会が、東京都台東区にある東京ビックサイトと TOC 

有明で開催されました。下記のポスターをファミリーマイホーム正面玄関自動ドアに 2ケ月ほど掲

示しておりましたが、皆様ご覧いただけておりましたでしょうか。 

 その大会には、一般参加者や介護の仕事に従事したいと考えておる様々な国々の学生、関連企業

担当者や研究発表関係者など 2 日間で 1,200 名ほどの来場があり、私も大会関係者として参加させ

ていただきました。 

     

 私は東京出身と言いながら、久しく東京ベイエリアに行ったことがなく、おのぼりさん状態で 

会場の東京ビックサイトに向かいました。当日は、食品製造業界のイベント「FOOMA JAPAN 2025」

と重なっており、会場内は多くの来場者が入り乱れているような状況でした。 

 

今大会のテーマは「介護・福祉の大変革 2025～活力ある超高齢社会のために～」と設定し、オー

プニングセレモニーでは、浅草サンバカーニバルにご出演されている「サンバチーム G.R.E.S. 

ALEGRIA（アレグリア）」に会場を盛り上げていただき(写真に収めることができずに申し訳ござい

ません)、スペシャル対談では、タレントのハリー杉山氏 × フリーアナウンサー 町 亞聖氏 

が、家族への介護に関する体験談や、介護サービスを受けるということ、介護業界に従事している

方々への感謝のメッセージなどを発信していただきました。 

私はというと、大会主催者である公益社団法人 全国老人福祉施設協議会 大山知子会長の来賓担

当として、ほぼ裏方業務をしており、ステージの裏で会場の様子を拝見しておりました。国際会議

場の控室やステージ裏などのバックヤードの様子は、また機会がございましたらご紹介いたしま

す。下記の東京ビックサイトの画像は当日に私が撮影したものです。東京ビックサイトの会議棟 7

階のメイン施設になる国際会議場の海方面側の三角窓のある通路は、バックヤード側からしか入れ

ないので、ひょっとしたら貴重な画像なのかもしれません。(個人の感想です) 

 



   

国際展示場駅から見える東京ビックサイト   東京ビックサイト内国際会議場    国際会議場三角窓からの風景 

   

国際会議場内でのイベントの様子 

 

今回、第 20 回を迎えた「アクティブ福祉 in 東京’25」ですが、過去には我がファミリーマイホ

ームも発表をしておりましたので、この場をお借りして紹介致します。 

遡ること 13 年前、平成 24 年度に開催された第 7回「アクティブ福祉 in 東京’12」に初めてファ

ミリーマイホームの研究事例を発表致しました。発表者は当時生活相談員の私です。発表テーマは 

『介護施設における CS(利用者満足)・ES(職員満足)の相互バランスへの取り組み』として、現在も

継続している「居酒屋」の開店までの経緯や利用者様と職員の満足度の結果などを紹介させていた

だきました。 

 そこから、第 8回「アクティブ福祉 in 東京’13」『食事摂取援助活動 ～訪問歯科医との連携

による口腔機能向上～』・第 9 回「アクティブ福祉 in 東京’14」では『RE-CREATE(再生) 一から

つくり直したレクリエーション』、1年空けて第 11 回「アクティブ福祉 in 東京’16」では『スト

レングス視点に基づいたレクリエーションの提供』、第 12 回「アクティブ福祉 in 東京’17」では

『排泄ケアにおけるスキントラブル予防』と計 4回の研究発表と、第 13 回「アクティブ福祉 in 東

京’18」では『トイレでの排泄対象者の適用範囲を広げる取り組みについて～「スッキリした」の

笑顔のために～』というテーマのポスターセッションでの発表をさせていただきました。その後、 

コロナ禍などもあり私が施設長に就任してから研究発表の機会がなく現在に至っております。 

今回、第 60 回関東ブロック老人福祉施設研究大会・第 20 回アクティ 

ブ福祉 in 東京’25 合同大会に参加させていただき、そこで発表して 

いる他法人職員の自信や達成感に満ちた表情を見ていると、ファミリー 

マイホームにおいても、日々取り組んでいる活動や実践を客観的に分析 

評価し、次の改善に向けて取り組むサイクルの質を高めていくために、 

次回からの研究発表に参加できるよう今から準備を進めていこうと決意 

を新たにしたのでした。 

最後に、公益社団法人 全国老人福祉施設協議会 大山知子会長 

には、大会期間中大変お世話になりましたことを、この場をお借り 

して深く御礼申し上げます。(マスコットキャラクターあくてぃぶると一緒に) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会がありました！ 

この日、左入町は関ケ原と化しました。両軍、

火花を散らしてのにらみ合います。 

施設長によって火ぶたが降ろされました！ 

赤軍の対象は練一さんです。気合入っていま

すね。 

白組はどさくさに紛れてコックさんを味方に

付けました。知将の葉子さん。 

移動式の玉入れです。これがけっこう難しい

のです。 

まるで新幹線のような疾走感！中には通過し

たことに気付かない人も（笑） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果は赤組の勝利でした！ 白組、次の競技

で追いつきましょう。 

次の競技は大玉送りです。ポンポン跳ねるの

でゴールに送るのが難しいのです。 

白組調子いいですね！ 見事なチームワーク

です。 

今度は白組の勝利です。接戦でよい戦いにな

りましたね。次の協議で勝敗が決まります。 

一勝一敗で迎えました決勝戦。勝敗の行方は

職員競技に委ねられました。真剣勝負です。 

職員競技も決着がつかなかったので、今年は同

時優勝となりました。例年より赤組が勝ち越し

ているので、来年こそ白組頑張りましょう！ 



 

タイトル「サーフィン」 

7 月生まれのご利用者様です！ 
13 日にお誕生日会を行います。お楽しみに！ 
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福
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摩
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土
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䣬
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生
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䣍
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䥹
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䣍
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濫
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と
き
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䣍
あ
え
て

水
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逆
流
さ
せ
䣍
逃
げ
道
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つ
く
り
堤
防
に
か
か
る
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圧
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減
ら
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䣍
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武
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れ
て
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ま
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䣎
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䣓
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䣔
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水
に
長
け
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名
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で
す
䣎 

そ
し
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永
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䥹
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䥺
北
条
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「（仮称）拝島信玄堤」の仕組み 

日本現実逃避紀行 

にほんげんじつとうひきこう 

第 13 回 

拝島信玄堤 編 
参考文献：昭島ぶろぐ 武田信玄がつくった？多摩川の霞堤 

https://akishimashi.com/2018/05/04/post-402/ 

平常時 洪水時 

昭島市立拝島第四小学校周辺の航空図 



 
 

 

 
梅雨の合間の貴重な晴れ間にパーっとどこかに出かけたい気持ちになりますが、溜まった洗濯

物をみるとその気になれません。毎年このジレンマと戦っていますが、梅雨が明けたら明けたで、

暑いからと言い訳して、意外と外出しないものです。とは言っても、やっぱり夏って気分が盛り

上がりますね。みなさんはどこでバカンスを過ごすのでしょうか。 

 

 
「 父の日  」 ：  ファミリーマイホームにバーがオープンしました。数々のお酒、

おつまみ、そしてカッコいいボーイさん・・・。みなさんに好評

だったバーですが、リクエストにお答えしてまた開催したいと思

います。お楽しみに！（※もちろんノンアルです ナイショ） 

          

 
「 バスハイク② 」 ： あいにくの雨天でしたが、急きょ予定を変更しましてアニマル

カフェに行ってきました。かわいい動物たちにみなさんぞっこん

でした。また行きたいですね。 

 

 

 
「 三千ワールド 」 ： とっても面白い話でした。日本にも東北地方に三角錐の山があ

りまして、人工的に造られたのではないか？という説がありま

す。それも、もしかして・・・ 

               とにかく、エジプト料理は食べてみたいですね。 
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できるかな

クラブ 

 

 

令和７年７月の予定 
   日 月 火 水 木 金 土 

 
 1 2 3 4 5 

 
高幡台歯科 

 診療所 am あ

きる台回診 

２階 pm 

高幡台歯科診

療所 am 

レク体操 

あきる台回診

１、３階 am 

居酒屋 

 

 

6 7 8 9 10 11 12 

利用者懇談会 

書道クラブ 

 

 

七夕さま 

 

高幡台歯科 

 診療所 am あ

きる台回診

２階 pm 

衣類販売 

（しまむら） 

高幡台歯科診

療所 am 

 

レク体操 

あきる台回診 

1,3 階 am 

 

  

13 14 15 16 17 18 19 

慰霊祭 

 

 

 

レク体操 

 

高幡台歯科 

 診療所 amあ

きる台回診

２階 pm 

高幡台歯科診

療所 am 

 

レク体操 

あきる台回診 

1,3 階 am 

 

  

20 21 22 23 24 25 26 

誕生日会 

 

 
レク体操 

 

高幡台歯科 

診療所 am 

あきる台回診

2 階 pm 

高幡台歯科診

療所 am 

レク体操 

あきる台回診 

1,3 階 am 

 

  

27 28 29 30 31 
  

夏まつり 

 レク体操 

 

高幡台歯科 

診療所 am 

あきる台病院 

回診休み 

高幡台歯科診

療所 am 

レク体操 

あきる台病院

回診休み 

 

 

できるかな

クラブ 

 

できるかな

クラブ 

 

できるかな 

クラブ 

 


