
4 月 春のお花見 

近隣の桜並木を車内から観覧します。 

 

 

  

 

 

 

 

5 月 春のバスハイク 

4 回に分かれて、様々な場所へ観光に行きます。お昼はお弁当だったり、近くの飲食店へ寄ったり

様々です。ご家族も参加していただくことも可能です。 

 

立川市にある昭和記念公園にて 

 

お弁当を持っていきます。 

 

6 月 父の日 

5 月の母の日のお祝いと 

6 月の父の日のお祝いには 

ボランティアの方々に来訪 

していただき、様々な 

催しを行っております。 

平成 17 年度には、 

八王子芸者の方々にお越し 

いただきました。 

 

ホーム周辺にて撮影 

 



ミニ運動会 

赤組・白組に分かれて 

紅白玉入れやパン喰い競争などの 

大熱戦が繰り広げられます。 

 

 

 

7 月 夏祭り 

１F 食堂ではやくらを設置し、盆踊りや太鼓が響きます。 

玄関先では、そうめん流しや焼き鳥、焼きそばなどの模擬店が並びます。 

 

１F 食堂に設置したやぐらの周りで盆踊り 

 

玄関先では様々な模擬店が並びます 

 

8 月 誕生会 

毎月誕生日会を開催しております。誕生日会ではハンドベルの演奏、栄養課による 

自家製ケーキが振舞われます。 

  

 



9 月 敬老会 

敬老の日には、ファミリーマイホームから 

利用者の方々へ毎年プレゼントを 

贈らせていただいております。 

 

 

 

秋の園芸  

6 月の

「初夏の園芸」・9 月の「秋の園芸」では 

皆様にもご協力いただき、草花の水やりや手入れを 

行っていただいております。 

なすやきゅうり、ミニトマト・バジル・モロヘイヤ 

などを栽培しており、収穫された野菜などは 

献立の一品としてご提供しております。 

 

10 月 秋のバスハイク 

4 回に分かれて、様々な場所へ 

観光に行きます。お昼はお弁当 

だったり、近くの飲食店へ寄ったり 

様々です。ご家族も参加していただく 

ことも可能です。 

 

 

外出の日  

近所のスーパーマーケットやフ

ァミリーレストランなど、各々の

目的に応じた外出を行いま

す。  

 

 

 

施設長から皆様へお祝いの品の贈呈です 

 

 

山梨県の富士国際花園にて 

 

 

 

近所のスーパーでお買い物 



11 月 風船バレーボール大会 

八王子市 21 箇所の特別養護老人ホームが参加する大会です。 

日頃の練習の成果を出し合います。ファミリーマイホームの最高順位は準優勝です。 

 

試合中は真剣そのもの。応援隊も必死です 

 

12 月 クリスマス会 

レク体操クラブで練習した、ハンドベルを発表 

します。 

また職員が利用者の方々へ出し物を行います。 

クリスマスが近づくと、近隣の東京純心女子学園 

のボランティアの皆様が訪問してくださり、 

利用者の方々へクリスマスカードやプレゼントを 

配って下さいます。 

 

1 月 新年祝賀会 

1 月 1 日には新年祝賀会を行います。 

本来は、年を越す前に餅つきを行いますが 

ファミリーマイホームでは、祝賀会で 

餅をつき、午後から開店するお正月喫茶で 

つきたての餅やおせち料理を皆様に振舞います。 

 

 

 

 

 

 

 

大会を終えての集合写真 

 

 



2 月 お食事会 

年間を通じて、様々なお食事会を行っております。 

皆様でけんちん汁を作っていただいたり、鍋パーティー・スイーツの日など、 

大変ご好評をいただいております。 

 

利用者の皆様でけんちん汁を 

作っていただきました。 

 

3 月 雛祭り 

2 月の中旬から１F 食堂にて 

ひな壇の飾り付けが始まります。 

飾り付けには、利用者の皆様にも 

お手伝いいただいております。 

 

 
寒い季節には鍋パーティーを行います。 

 


