
日 月 火 水 木 金 土
日付 1日 2日 3日 4日 5日 6日

午前

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

　（虫の日）

虫たたき
てるてる坊主作り

　輪投げ
てるてる坊主作り

　田植え
てるてる坊主作り

お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー

日付 7日 8日 9日 １0日 １1日 １2日 １3日

午前

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

　父の日会
雷親父ゲーム

誕生会
父の日会

ボランティアさん

　父の日会
雷親父ゲーム

 書道　　　　　 文
字並び替え

パターゴルフ
梅雨を吹き飛ばせ

ゲーム

お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー

日付 １4日 １5日 １6日 １7日 １8日 19日 20日

午前

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

虫たたき
　防災訓練

工作
テーブル卓球

　工作
飛行機でタワーを

倒せ！

　工作
とんとんコロコロ

ゲーム

　工作
ビー玉コップ立て

工作
書道

お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー

日付 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

午前

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

（ボウリングの日）

ボウリング
ギリギリで

止めて
カレンダー作り

カレンダー作り
ぬりえ

テーブル卓球 映画

お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー お好みメニュー

日付 28日 29日 30日

午前

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

朝礼
軽トレーニング
脳トレーニング
嚥下体操

とんとんコロコロ
ゲーム

　（小惑星の日）

ロケットゲーム

お好みメニュー お好みメニュー

                   令和 8 年＜6月＞プログラム
ファミリーデイサービスセンター　　TEL:０４２－６９２－５５１１

第１週 休
館
日

午後
　 週間チャレンジ
かたつむりレース

第２週 休
館
日

午後

第３週 休
館
日

午後

第４週 休
館
日

午後

第５週 休
館
日

午後

＊プログラムは都合により、内容を変更することがあります。　　

☆週間チャレンジゲームは、1日～3日となっています。

是非とも優勝目指してチャレンジしてみてください！！

☆9日は、お誕生日会です。

チェロの生演奏を聴きながら優雅なひと時を過ごしましょう

☆今月は父の日会も予定していますので男性の方お楽しみに

(〃艸〃)

☆11日と20日には書道の先生がいらっしゃいます。


