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★月始めから１週間で体重測定を行ないます。
★お好みメニュー
・カラオケ・麻雀・ゲーム・製作活動等

♪¨*。。★：♪¨*。。★：♪¨*。。★：♪¨*。。★：♪¨*。。★：

【お知らせ】
・イベントレクのご参加や臨時利用、振り替え利用ご希望の方は、
　お気軽にご連絡下さい。(佐竹・門倉・窪田・奥津・村上まで）
　心よりお待ちしています。

・今月もイベント等盛りだくさんです。
　臨時利用で来たい方は遠慮なく相談員に伝えてください。

・3/２6（木)は３月誕生会があります。
　誕生日ケーキがおやつにきます。
　皆さんで誕生会を盛り上げましょう。
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