
<献立表>
現場　　：ファミリーイン瀬谷
献立種類：デイ(通常／基本)
年月日　：2025年6月1日 (日) ～ 2025年6月30日 (月)

３
時

ミニパン(練乳いちご)

ムースエクレア クリームパン 乳菓饅頭

昼
食

御飯

チキン南蛮

キャベツ

ほうれん草のくるみ和え

味噌汁

フルーツ

３
時

お誕生日会 ハッピーターン ようかんロール

30

28

えびと卵の塩炒め 豚肉のカレーソテー

里芋のごまあえ フルーツ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

春雨と小松菜のソテー おくらのとかにかまの和えもの

味噌汁 フルーツ 味噌汁 味噌汁 味噌汁

コンソメスープ もずく酢

23 24 25 26

フルーツ

かき玉汁 味噌汁 コンソメスープ 中華スープ

しっとりどら焼き バウムクーヘン 抹茶羹

昼
食

御飯 ジャージャー麺 ハヤシライス 御飯 御飯 御飯

豚肉の柳川風 カニたまご巻き 大根サラダ 豚肉と舞茸の甘辛炒め

３
時

和菓子(あじさい) 紅茶ケーキ プチシュー

27

昼
食

グリンピースごはん 御飯 パン 御飯 御飯 御飯

和風おろしハンバーグ ぶた肉のねぎ塩炒め えびグラタン 八宝菜 カニ玉 さつまいもと鶏肉の甘辛煮

白菜のドレッシング和え れんこんの炒り煮 トマトサラダ 青梗菜のナムル ザーサイ和え 大根のなめたけ和え

中華スープ 味噌汁

フルーツ フルーツ フルーツ

３
時

ガトーショコラ チーズババロアシュークリーム かすてら

すまし汁

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

中華スープ 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ

チョコケーキ ヨーグルトケーキ しっとりどら焼き

ばかうけ

昼
食

御飯 御飯 わかめうどん 御飯 チキンカレー 御飯

豚肉ときのこのオイスター炒め 鶏肉のトマトマリネ 枝豆のふっくら揚げ 豚肉とかぼちゃの甘辛煮 福神漬け　らっきょう 厚揚げと豚肉の味噌炒め

13 149 10 11 12

フルーツ

フルーツ

３
時

ドームケーキ 抹茶羹 プチケーキ クリームコンフェ さくらんぼゼリー

昼
食

フルーツ 味噌汁 フルーツ

春菊のゆず味噌和え 小松菜ののりつく和え

カリフラワーサラダ 春菊とささみの和え物

フルーツ

味噌汁 きゅうりとささみの和え物 味噌汁 すまし汁 中華スープ

御飯 御飯 わんたんめん

鮭の甘酢漬け メンチカツ 煮魚 牛肉のしぐれ煮 豚肉と卵のソテー えびと豆腐のしんじょう

御飯 御飯 御飯

青菜のなめたけ和え キャベツ アスパラのピーナッツ和え

フルーツ

月
2

火
3

フルーツ フルーツ

土
7

水
4

木
5

金
6

16 17 18 19 20 21

白菜ナムル 山芋の和風和え フルーツ マカロニサラダ


