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　　　　―　　今月の予定　　― 　　―今月の講師活動―
☆2日は避難訓練を予定しております。 ☆ハンドアロマ　白澤先生
☆9日は誕生会、12日・13日は母の日会を行います。 ☆フラワーアレンジメント　前島先生
☆27日は防犯指導を予定しております。
★職員によるネイルサロンは6日と19日を予定しています。
★AM軽トレーニング・脳トレ・嚥下体操、PMテレビ体操毎日行います。
★午前・午後とも健康チェック手洗い、消毒の時間があります。

　　　実施致しております。また、検温３７℃以上の方の入室を原則禁止、マスク着用の
　　　ない方のご利用を原則利用中止とさせていただきます。(但しマスクの無い方はご相談ください）

※随時、看護師による健康相談を行います。
※都合によりプログラム内容を変更する場合があります。

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

塗り絵等 塗り絵等

１６日

体操の時間

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

カレンダー作り・
体操の時間

ポピーの工作 ポピーの工作
定休日

塗り絵等 塗り絵等 塗り絵等

２７日 ２８日

カレンダー作り
（全体）

6月の塗り絵

カレンダー作り
（全体）

6月の塗り絵

カレンダー作り
脳トレクイズ

都道府県クイズ

もぐらたたき
ゲーム

脳トレクイズ
昔の映画編

一般型通所介護

塗り絵等 塗り絵等

２９日 ３０日 ３１日

２３日 ２４日

塗り絵等

９日 １０日

１５日

塗り絵等

午
後

塗り絵等

午
前

体操の時間・
ネイルサロン
ハンドアロマ

カエルの工作 カエルの工作
脳トレクイズ
昔の歌手編

もぐらたたき
ゲーム

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操・
防犯指導

軽トレーニング・
頭の体操

塗り絵等 塗り絵等 塗り絵等

体操の時間

午
後

午
前

定休日

定休日

第
　
三
　
週

１１日 １２日

第
　
五
　
週

２５日 ２６日

午
後

第
　
四
　
週

１８日 １９日

午
後

塗り絵等

午
前

定休日

第
　
二
　
週

４日 ５日 ６日

午
前

１３日

塗り絵等

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

ボウリング大会
セラバンド体操・

ネイルサロン
ハンドアロマ

第
　
一
　
週

３日

午
前

午
後

塗り絵等

1日 ２日

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

軽トレーニング・
頭の体操

茶摘みゲーム
魚釣りゲーム

避難訓練
音楽レク

～ プ ロ グ ラ ム ～　
令和7年 【5月】 八王子市高齢者在宅サービスセンター石川
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