
　

八王子市高齢者在宅サービスセンター石川

ぷちはーと制作委員会

か
わ
ら
版

ぷちはーと

◇編集後記◇

2025年

・・・４月の予定・・・

４月に入り春本番を迎え心も軽やかな季節になりまし

たね。この記事を書いているのは３月中旬になりますが、

昨年同様３月に２回降雪がありました。ドカ雪とまでは

いきませんでしたが、うっすら雪化粧しました。

気温の乱高下が激しく身体がついていくの

が大変ですね。

４月と言えば何が浮かびますか？お花見･入社式など

がありますが、今回は「エイプリルフール」の由来につ

いてお話しますね。諸説ありますが、フランスで３月の

終わりに新年を迎え４月１日までお祭りをしたのが始ま

りだったようですが、１６世紀にシャルル９世が１月１

日を新年とするグレゴリオ暦を採用したことで、４月１

日を『嘘の新年』として馬鹿騒ぎをして

反発したのがきっかけだそうです。

日本にエイプリルフールが入ってきたのは大正時代の

頃だそうです。『４月馬鹿』として広がり定着しました。

ちなみに嘘をついてよいのは午前中だけで、午後はネタ

ばらしをして笑い合うのだそうです。

あきみつくんの・・ボヤキ・・・

ここの所、またまた米の価格が急上

昇しております。巷のスーパーを見て

回ると５ｋｇでなんと4,000円前後と２倍の価格。

高級食材になっているではありませんか！

お米大好きの私にとって大打撃ですよー（涙）

政府が備蓄米の放出を発表しましたが、

早く価格も落ち着いてたくさん食べたいなあ

と心から願っています。

１２日（土）

『お誕生日会』

お馴染みになりました

『舞楽座』さんのパフォーマンスで

またまた笑わせていただきましょう

嘘をつく人もつかれる人も笑って許せる

洒落たエイプリルフールにしたいですね
by さとう

今や一年を通して飛散する花粉。特に春に悩まれる人も多

いはず。花粉は屋外だけでなく、室内にも多く潜んでいます。

外出から戻ったら玄関先で花粉を落としたり、粘着ローラー

で取り除いたりしましょう。洗濯物は十分に花粉を払ってか

ら取り込みましょう。花粉除去の掃除のコツは、フローリングや

畳などは水拭きをした後に掃除機をかけるとよいそうです。ちなみに

花粉が最も落ちやすいのは洗面所(脱衣所)やトイレなのだそうですよ。

今回のぷちはーとで４月１日を意識しすぎて

疑心暗鬼になりそうな・・・

楽しいエイプリルフールをお過ごしくださいませ。


