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八王子市高齢者在宅サービスセンター石川

ぷちはーと制作委員会

ぷちはーと

◇ 編集後記 ◇

2024年

４月の予定

昭和の秋光少年

この度令和６年４月１日より介護保険法改正に伴い、指定

通所介護重要事項説明書を新たに取り交わしいたします。

つきましてはご利用者様ならびにご家族様には大変お手数

をおかけしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願い申し

上げます。なお、詳細につきましては別途ご案内致します。

センター長 本舘秀樹

令和の秋光おじさんが昭和を思い出して・・・

みなさんの子供のころの遊びって

なんでしたか？缶蹴り・鬼ごっご・

凧あげなど私は外で遊ぶのが大好きでした。たまには昭和を

思い出し、あの頃はあんなことに夢中になっていたんだなぁ・・

なんて思いにふけてみるのもいいかも知れませんね。

お花見オススメスポット

多摩センター駅周辺の乞田川沿いの桜並木は見事です！

みなさんもぜひ行ってみてください！

見頃は３月下旬から４月初旬です。

ご利用者様・ご家族様

『お誕生日会』

１２日(金)～１３日(土)

〇 〇 〇

昭和の秋光少年は意外にもアウトドア派

だったんですね。どちらかといえば部屋で

本を読んでるタイプかと思いました。

特に昆虫図鑑とか？私の勝手な想像ですが。

今年は暖冬と言われていましたが、東京でも３月に２回積

雪がありましたね。季節の変わり目で日ごとの気温差に身体

がついていかず大変ですが、体調には十分気を付けましょう。

この時季三寒四温と言いますが、ポカポカ陽気までもう少し

ですよ。４月はお花見・入学式・入社式など心ときめく行事

がたくさんあります。フレッシュな気持ちで新たな門出を迎

えるみなさんを応援したいですね。

さて、今回は昭和の日の歴史について

お話しようと思います。現在の「昭和の日」(4月29日)は以

前は昭和天皇の「天皇誕生日」でした。昭和天皇は生物学者

として自然への造詣が深かったことから、1989

年崩御後は「みどりの日」として祝日に残す

ことになりました。その後「激動の昭和の時

代を忘れない」という思いから2007年4月29日「みどりの日」

は「昭和の日」に改正されました。(国民の祝日) 昭和の日

の意味は、戦争や高度成長など昭和の時代を振り返り日本の

将来について考える日とあります。

今の時代があるのもこの時代のおかげなんですね。

子供のころだった昭和を思い出しました・・・
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　　　　　　　　　バランスに良い食事を 腹 七～八分目にとどめましょう。　　　　　
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3月石川デイアクティビティ
♡誕生日会

石川団地 友誠クラブのみなさんと

出張体操教室

みなさんのハツラツとした動きにビックリ!

いつまでも元気でいてください

にゃんにゃんカーリングゲーム

勢いあまってコースアウト続出

お雛さまゲーム

三人官女はどこかしら？

100歳を迎えられました

おめでとうございます

３月のカレンダーは

桜が満開です

くす玉でお祝いです

書道教室

心落ちつけて･･･

春歌喫茶

懐かしいねぇと

みなさん楽しそう

昭和の秋光少年


