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　　　　―　　今月の予定　　―
☆１日は避難訓練を予定しております。 　　　　　　―今月の講師活動―

☆１１日は防犯指導を予定しております。 ☆音楽を楽しもう：安藤先生
☆職員によるネイルサロンは2日・7日に行います。 ☆ハンドアロマ：白澤先生
☆AM：脳トレ・軽トレーニング・嚥下体操、PM：テレビ体操、毎日行います。 ☆活け花教室：前島先生
☆セラバンド体操も毎日行います。

※午前・午後とも健康チェック・手洗い・消毒の時間があります。
※随時、看護師による健康相談を行います。
※都合によりプログラム内容を変更する場合があります。
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～ プ ロ グ ラ ム ～　
令和5年 【１１月】 八王子市高齢者在宅サービスセンター石川

 日 月 火 水 木 金 土
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１５日


