
日付 1 日 2 日 3 日

日付 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

日付 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

日付 18 日 19 日 20 日 2１ 日 ２２ 日 ２３ 日 ２４ 日

日付 ２５ 日 ２６ 日 ２７ 日 ２８ 日 ２９ 日 ３０ 日 31 日

　　　　―　　今月の予定　　―

☆24日はハワイアンフェスティバルを行います。ナウハッピ－様来ます。

ハワイアン
フェスティバル

☆7日は八王子フェスティバルを行います。レインボ－ズ様来ます

～ プ ロ グ ラ ム ～
【 2026年　10月 】 ファミリーイン堀之内デイサービスセンター

 日 月 火 水 木 金 土

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

嚥下体操 嚥下体操

健康チェック 健康チェック

山口の体操
日替わり

いきいき体操

テレビ体操 テレビ体操

みんなで歌おう ボッチャを楽しもう

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

みんなで脳トレ

ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム

第
　
二
　
週

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック

第
　
一
　
週

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

午
後

テレビ体操

テレビ体操

ボッチャを楽しもう 体操レク
八王子

フェスティバル
お楽しみ映画館 山口の手工芸 みんなでビンゴ

午
後

テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 カフェ・テレビ体操 テレビ体操

ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム

第
　
三
　
週

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

五味淵先生の書道
塗り絵 誕生会 みんなで歌おう ボッチャを楽しもう お楽しみ映画館

午
後

ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム

嚥下体操

健康チェック

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

テレビ体操テレビ体操 テレビ体操 カフェ・テレビ体操 テレビ体操 カフェ・テレビ体操

第
　
四
　
週

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

みんなで歌おう
ウクレレ
フラダンス

ボッチャ交流試合
かたくりころりん

こ
みんなで脳トレ 学生レク

カレンダー作り

午
後

カフェ・テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操

ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム

ご歓談タイム

嚥下体操

健康チェック

日替わり
いきいき体操

テレビ体操

第
　
五
　
週

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック

嚥下体操 嚥下体操

午
後

テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操

健康チェック

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

☆13日は誕生日会を行います。
☆8日・16日・31日は映画鑑賞を行います。
☆20日・ウクレレ・フラダンスあります。

健康チェック

日替わり
いきいき体操

嚥下体操

カフェ・テレビ体操

お楽しみ映画館

ご歓談タイムご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム ご歓談タイム

テレビ体操

カレンダー作り ボッチャを楽しもう 体操レク 大栗川縄文クラブ
五味淵先生の書道

塗り絵

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

　＊都合により予定を変更することがあります。


