
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

   

 

 

 

 

 

   

日時 ： 令和 7年 10月 29日（水） 14：00開始 

場所 ： ファミリーイン堀之内デイサービスセンター 

講師 ： 南大沢コミュニティネットワーク（MCネット） 

1階 （ボッチャスタジアム） 

日時 ： 令和 7年 10月 9日（木） 14：00開始 


