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　　　　―　　今月の予定　　―
☆12日はボッチャ交流試合、13日は小型ハ－プ演奏会です。
☆17日は父の日会を行います。マンドリン演奏会です。
☆23日は大塚製薬の方がみえて、お話いただきます。
☆26日はふれあい歌謡ショ-と世代間交流があります。
☆27日は『お誕生日会』を行います。
☆3日・6日・11日・21日・30日は映画鑑賞を行います。

嚥下体操

午
後

カフェ堀之内・テレビ体操

堀之内映画館
『おしょりん』

おたのしみレク

おたのしみレク おたのしみレク

第
　
五
　
週

午
前

健康チェック

日替わり
いきいき体操

第
　
四
　
週

午
前

カレンダ－作り
午
後

カフェ堀之内・テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操

おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク

暑さに備えよう
熱中症対策

みんなでスポーツ
『テーブルホッケー』 山口の手工芸

ふれあい歌謡ショ-
世代間交流 誕生日会

嚥下体操

健康チェック

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操 山口の体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

テレビ体操

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

堀之内映画館
『晴れたらいいね』

午
後

テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操

おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク

嚥下体操

健康チェック

永野の体操
日替わり

いきいき体操
日替わり

いきいき体操
日替わり

いきいき体操 富田の体操
日替わり

いきいき体操

カフェ堀之内・テレビ体操

第
　
三
　
週

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

永野の手工芸 父の日会
ごぼう先生の
オンラインレク 書道／塗り絵 富田のレク

日替わり
いきいき体操

テレビ体操

書道／塗り絵
大阪オンラインツア－

山口の手工芸
堀之内映画館
『最高の人生の見つけ方』

ボッチャ交流試合
ＶＳ由木かたくりの会

ハ－プの演奏会 みんなで歌おう
午
後

テレビ体操 テレビ体操 カフェ堀之内・テレビ体操 カフェ堀之内・テレビ体操 テレビ体操

おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク

おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク

第
　
二
　
週

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック

第
　
一
　
週

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

日替わり
いきいき体操 山口の体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

午
後

テレビ体操 カフェ堀之内・テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 カフェ堀之内・テレビ体操 テレビ体操

午
前

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

みんなで歌おう
堀之内映画館
『バックステージ
ドジャ－ス』

富田のレク ボッチャを楽しもう
堀之内映画館
『犬飼さんちの犬』

みんなの脳トレ

おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク

健康チェック 健康チェック 健康チェック

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操 富田の体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

健康チェック 健康チェック 健康チェック

～ プ ロ グ ラ ム ～
【 2025年　6月 】 ファミリーイン堀之内デイサービスセンター

月 火 水 木 金 土

引き続き、手洗い、うがい、

こまめな水分補給をおねがいします。


