
日付 1 日

日付 ２ 日 ３ 日 ４ 日 ５ 日 ６ 日 ７ 日 ８ 日

日付 ９ 日 １０ 日 １１ 日 １２ 日 １３ 日 １４ 日 １５ 日

日付 16 日 １７ 日 １８ 日 １９ 日 ２０ 日 ２１ 日 ２２ 日

日付 23 日 ２４ 日 ２５ 日 ２６ 日 ２７ 日 ２８ 日 ２９ 日

日付 ３０ 日 31 日

　　　　―　　今月の予定　　―

☆19・20・21日は、『堀デイの夏！・夏祭り2023』を行います。最終日には、わらべ里山保育園の園児たちも遊びに来ます！

☆4・8・12・28・31日は『堀之内映画館』にて映画を上映いたします。

※随時、看護師による健康相談を行います。

～ プ ロ グ ラ ム ～
【 2023年　7月 】 ファミリーイン堀之内デイサービスセンター

 日 月 火 水 木 金 土

第
　
一
　
週

午
前

健康チェック

日替わり
いきいき体操

嚥下体操

午
後

テレビ体操

みんなで歌おう

おたのしみレク

第
　
二
　
週

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

みんなで脳トレ

健康チェック 健康チェック 健康チェック

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

午
後

テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操

堀之内映画館

『幸せの黄色いハンカ
七夕まつり　『歌謡ショーを楽しもう！』

堀之内映画館

『大空に乾杯』

おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク

健康チェック 健康チェック 健康チェック

山口の体操
日替わり

いきいき体操
日替わり

いきいき体操
日替わり

いきいき体操
富田の体操

日替わり
いきいき体操

健康チェック 健康チェック 健康チェック

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

午
後

テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操

午
前

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

山口の手工芸 みんなで脳トレ
堀之内映画館

『若草物語』
書道／塗り絵 富田のレク

盆踊りを
踊ろう・歌おう

おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク

第
　
四
　
週

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック

第
　
三
　
週

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

日替わり
いきいき体操 山口の体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

日替わり
いきいき体操

テレビ体操

書道／塗り絵 山口の手工芸 『堀デイの夏！・夏祭り2023』 みんなで脳トレ

おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク

テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操

おたのしみレク

第
　
五
　
週

午
前

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康チェック

午
後

嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操 嚥下体操

富田の体操
日替わり

いきいき体操 山口の体操
日替わり

いきいき体操
日替わり

いきいき体操
日替わり

いきいき体操

テレビ体操

富田のレク 誕生会 山口の手工芸 みんなで歌おう
堀之内映画館

『四つの恋の物語り』
カレンダー作り

午
後

テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操 テレビ体操

おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク おたのしみレク

テレビ体操

堀之内映画館

『ローマの休日』

おたのしみレク

☆5・6・7日は七夕のイベントにて歌謡ショーを予定しております。

☆25日は誕生日会を行ないます。

おたのしみレク おたのしみレク

第
　
六
　
週

午
前

健康チェック

日替わり
いきいき体操

嚥下体操

午
後

https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_2413.html
https://4.bp.blogspot.com/-oTNCvW6nQP0/XDXb_mxoTOI/AAAAAAABRFw/B0H38zjbT_43ywd8vZBGEhd4eE1M7yMKgCLcBGAs/s800/music_singer_man.png

