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―　　今月の予定　　―
　　　　
☆９日・１０日・１１日は交通安全講話を予定しています。
☆今月、土曜日の週の中でお口の健康教室を予定しています。
☆AM：みんなの体操・嚥下体操・尿失禁体操・毎日行います。
☆PM：軽トレーニング・脳トレファイル・毎日行います。

　　　　　　　～感染症予防対策のお願い～
ご利用前のご自宅での検温をお願い致します。

のどの痛み等、風邪症状見られる際は事前にご連絡ください。

※今月は、いちょうドライブを予定しています。お楽しみに！

※１１日は宮下駐在さんが来所され、交通安全についてお話してくださいます。
※土曜日の週のなかで訪問歯科医が来所され、お口の健康についてお話してくださいます。

※健康チェック・手洗い・消毒の時間があります。
※随時、看護師による機能訓練・健康相談を行います。
※都合によりプログラム内容を変更する場合があります。

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

健康チェック・嚥下体操

みんなで遊ぼう

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク

健康チェック・嚥下体操

みんなで遊ぼう

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

２１日

生活リハ・ミニレク

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

２６日 ２７日 ２８日

生活リハ・ミニレク

１３日 １４日

１９日

生活リハ・ミニレク

２０日

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

定休日

生活リハ・ミニレク

生活リハ・ミニレク

第
　
三
　
週

１５日 １６日 １７日 １８日

第
　
五
　
週

２９日 ３０日

午
後

生活リハ・ミニレク

午
後

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

午
前

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

定休日

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

第
　
二
　
週

８日 ９日 １０日 １１日

午
後

午
前

定休日

第
　
四
　
週

２２日 ２３日 ２４日 ２５日

生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク

生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク

午
後

生活リハ・ミニレク

午
前

定休日

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク

午
前

健康チェック・嚥下体操

みんなで遊ぼう

第
　
一
　
週

７日

午
前

午
後

生活リハ・ミニレク

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

定休日

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク

健康チェック・嚥下体操

みんなの体操・
交通安全講話

健康チェック・嚥下体操

みんなの体操・
交通安全講話

健康チェック・嚥下体操

みんなの体操・
交通安全講話

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

～ プ ロ グ ラ ム ～　
令和8年 【11月】 　　　　　　　　　ファミリーマイホームデイサービスセンター

 日 月 火 水 木 金 土

生活リハ・ミニレク 生活リハ・ミニレク

１２日

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操

健康チェック・嚥下体操

みんなで遊ぼう

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

軽トレーニング
脳トレ・塗り絵

健康チェック・嚥下体操

カラオケ・みんなの
体操


