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―　　今月の予定　　―
　　　　
☆AM：みんなの体操・嚥下体操・尿失禁体操・毎日行います。
☆PM：軽トレーニング・脳トレファイル・毎日行います。
☆今月は運動レクリエーションを予定しています。

　　　　　　　～感染症予防対策のお願い～
ご利用前のご自宅での検温をお願い致します。

※健康チェック・手洗い・消毒の時間があります。 のどの痛み等、風邪症状見られる際は事前にご連絡ください。

※随時、看護師による機能訓練・健康相談を行います。
※都合によりプログラム内容を変更する場合があります。
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