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　　　　―　　今月の予定　　―

☆１１日・１２日は、食中毒について講話を予定しています。
☆２４日・２５日は敬老会・誕生会を行います。
☆AM：みんなの体操・嚥下体操・尿失禁体操・毎日行います。
☆PM：軽トレーニング・脳トレファイル・毎日行います。

ご利用前のご自宅での検温をお願い致します。

※健康チェック・手洗い・消毒の時間があります。 引き続きマスクの着用をお願いしております。

※随時、看護師による機能訓練・健康相談を行います。 風邪症状のある際は、ご利用の前にお知らせください。

※都合によりプログラム内容を変更する場合があります。 御理解・ご協力をお願い申し上げます。
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