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珈琲焙煎工場/TENGUU株式会社/高齢者あんしん相談センター石川（事務局）

たかくラリー
実行委員会

「介護予防」「多世代交流」「居場所の（再）発見」の３つをテーマに、高倉町の小売
店２３店舗にご協力いただき、来店して各店舗の条件を達成するとスタンプがもらえる
というスタンプラリーを開催しました。
スタンプをもらう条件は「来店する」「合言葉を言う」「商品を購入する」など様々︕
特に合言葉は「お花屋さんで『赤いカーネーション』と言う」など、店舗ならではの言
葉を設定いただき、参加者がより楽しめる内容となりました。
２週間という短い期間でしたが、多い店舗では６０名を超える方が店舗を来店されたそ２週間という短い期間でしたが、多い店舗では６０名を超える方が店舗を来店されたそ
うです。コンプリートされた方も３名いらっしゃいました︕

たかくラリー
「介護予防」「多世代交流」「居場所の（再）発見」の３つをテーマに、高倉町の小売
店２３店舗にご協力いただき、来店して各店舗の条件を達成するとスタンプがもらえる
というスタンプラリーを開催しました。
スタンプをもらう条件は「来店する」「合言葉を言う」「商品を購入する」など様々︕
特に合言葉は「お花屋さんで『赤いカーネーション』と言う」など、店舗ならではの言
葉を設定いただき、参加者がより楽しめる内容となりました。
２週間という短い期間でしたが、多い店舗では６０名を超える方が店舗を来店されたそ

たかくラリーマルシェ
5月23日には高倉稲荷神社でマルシェが開催されました。
当日は曇り空ではありましたが、出店の他、パフォーマーがショーを見せてくださる
など、多くの方が訪れる楽しいお祭りとなりました。
たかくラリーで12個以上スタンプを集めた方向けの福引も開催しました。
福引へは赤ちゃんから８０代の方まで、６５名の方が挑戦してくださいました。
「最近転居してきたので、街歩きをする良いきっかけだった」「長いこと住んでいる「最近転居してきたので、街歩きをする良いきっかけだった」「長いこと住んでいる
けど、知らないお店があった」など嬉しい声がたくさん聞かれました。

令和8年５月９日(土)～２２日(金) に たかくラリー を
令和8年5月23日(土) に たかくラリーマルシェ を

開催しました！
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ハッピーチャレンジプログラム（令和７年度１０月号の通信を参照）を卒業された方より「病院に
行った帰りに、ついでに買い物をしてくるのが大変」とのご相談を受け、移動販売のご紹介をしま
した。

自分の目で見て買い物をすることは、食べる意欲にも繋
がります。お買い物に行くのが大変な方、当センターの
生活支援コーディネーターにご相談くださいね。

移動販売 が やってきた！
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認知症について正しい知識を身につけ、ご自身の将来のそなえや、
認知症の方への接し方を一緒に学んでみませんか︖

認知症サポーター養成講座
定期開催しています！
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令和８年度 開催日程



会議では、当センターが担っている業務や役割についてあらためてご説明す
るとともに、地域の社会資源についても紹介いたしました。医療機関側から
は日頃の診察中に感じているご心配やお困りのことについて具体的にお話を
お聞きし、対応内容や当センターへの相談のタイミングについて皆で意見を
出し合いました。

今回の意見交換会を通して、医療機関の皆さまが親身に高齢者の暮らしを考今回の意見交換会を通して、医療機関の皆さまが親身に高齢者の暮らしを考
えてくださっていること、診察の場でできる限りの対応の工夫をされている
ことを知り、医療機関の皆さまの存在が高齢者の支えになっていることを深
く認識いたしました。また、医療機関と当センターがそれぞれの役割を理解
し、必要な時に連携することの大切さについても共有する場となりました。

令和8年6月27日(土) 、地域の高齢者が安心して暮らせる地域づくりを
目指し、地域のクリニック、歯科医院、薬局の先生方と高齢者あんしん
相談センター石川とで意見交換を行う連携会議を実施しました。

今回の会議に先立ち、昨年、石川圏域の医療機関の皆さまに地域の高齢
者についてのアンケートを実施。日頃感じていることについて「1人暮
らしの方、老老世帯、認知症の方などについて心配に思う」との声が多
く聞かれました。

地域の高齢者を支える

医療機関との連携会議
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