
明けましておめでとうございます。
今年は「巳年」ですね。巳年の”蛇”は脱皮を繰り返すことから「復
活と再生」や「強い生命力」の象徴とも言われています。
皆様の中には長いコロナ禍で体力や気力が落ちてしまっている方もい
らっしゃるかもしれません。また、地域での活動が減少し繋がりが薄
くなってしまった地域もあるのではないでしょうか。
巳年の今年は皆さまそれぞれの心身の健やかさを取り戻しながら地域巳年の今年は皆さまそれぞれの心身の健やかさを取り戻しながら地域
の力も強く「復活」できると良いですね。
私たち高齢者あんしん相談センター石川も微力ながらその復活のサポ
ートをさせていただきたいと思っています。
皆様に多くの福が訪れる一年になることをお祈り申し上げます。

令和７年
１月号

(1月11日・3月8日)

高齢者に
知ってほしい

「防犯が気になるんだけど、どう対策したらいいか分からない」
「家族が家の中に一人でいるとき、安全に過ごせているか心配」
「この先も元気に暮らしていきたいけど、どうしたらいいかな」
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