
 

 

 

 
 

 

認知症の診断を受けた方や心配のある方を介護されている、ご家族の 

皆様がご一緒に、日常の困りごとや悩み等を話し合う集まりです。 

介護の体験者や認知症研修認定薬剤師や介護・福祉の相談員も参加し 

ます。おひとりで抱え込まず、どうぞ気兼ねなく、ご相談下さい。 

 一緒にお喋りしましょう。 

             先ずはお気軽にお立ち寄りください!! 

       

※ 出入りは自由です。 

お問い合わせ・参加ご希望の方は、下記までご連絡ください。 

八王子市高齢者あんしん相談センター由木 

Tel： 042-679-1114 担当: さくらい・たむら・よしだ 

日時   毎月 第 4金曜日 

       13：30～15：00 詳細日程は裏面へ 

          諸事情により、開催日程を変更する場合があります。 

 

会場  高齢者あんしん相談センター由木 相談室  

           (下柚木 2-10-6 由木事務所内) 

           家族会 
       高齢者あんしん相談センター由木 



≪令和 8年度 開催予定≫ 

令和 8年 4  月  24日(金) 

        5  月 22日(金) 

 6  月 26日(金) 

        7  月 24日(金) 

     8  月 28日(金) 

        9 月 25日(金) 

        10月 23日(金) 

        11月 27日(金) 

     12月 25日(金) 

令和 9年 1  月 22日(金) 

     2  月 26日(金) 

     3  月 26日(金)  


