
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『認知症サポーター』をご存じですか？ 

認知症は、誰もがなりうる可能性があります。 

『認知症サポーター』は、認知症を正しく理解し、認知症のある方

やそのご家族とともに歩む、仲間のことです。 

まずは、講座を受けて仲間づくりから始めてみませんか？ 

認知症サポーター 
養成講座 行います!! 

・会場: 高齢者あんしん相談センター由木 相談室 
 

・開催予定: ご都合のつく日程で事前にお申し込みください。 

①   5月 10日 (土) 10：00 ～ 11：30 
②   7月 17日 (木) 13：30 ～ 15：00 
③ 9月 13日 (土) 10：00 ～ 11：30 
④ 11月 20日  (木) 13：30 ～ 15：00 

令和 8年 

⑤   1月 10日 (土) 10：00 ～ 11：30 
    

・定員: 各回 8名程度 

《申し込み・問合せ先》 

 八王子市高齢者あんしん相談センター 由木 

   679-1114  担当：さくらい・よしだ 

 上記以外で、出張講座も出来ます。 お気軽にご相談ください 

  

ポイント付きます!! 


