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八王子市高齢者あんしん相談センター堀之内
（八王子市地域包括支援センター堀之内）

住所 八王子市堀之内１２０６

電話 042-679-1114
FAX 042-670-2212

八王子市から委託を受けた高齢者の総合相談窓口です。まずはお電話下さい。

センター長より 挨拶

春光うららかな好季節となりましたが、地域の皆様方は如何お過ごし

でしょうか？

新型コロナウィルス感染症の流行により、心弾ませるのには少し心

配も多いかと思いますが、感染症対策を徹底し、密にならない場所に

出かけるなど必要な活動も再開するのも良いかと考えています。

今年度も引き続き職員一同、地域のご高齢者の皆様が安心して暮ら

せる様に一丸となって頑張りますので宜しくお願い致します。
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ちょっと一息・・・ 職員のつぶやき

春と言えば･･･土筆。私が子供の頃は空き地を見つけて家族で採りに行

き、袴を取るのは子供たちの役割という決まりの我が家でした。例年、

春のお彼岸を過ぎると大きく成りすぎて食べられない！しかし、今年

は暖かかった為、土筆をゆっくり探す暇も無く、桜もあっという間に散

ってしまいました。 ゆっくり春を楽しみたいですね。

担当： 池田 幸子
Q.どんなことをするの？

A.生活支援コーディネーターとは、地域の皆様が主体となって、住み慣れた地域

をみんなで支えていけるように人とひとを繋げたり、新しい生活支援メニューを一

緒に考えていきます。

 挨拶

地域の方が、元気で、いつまでも「望む生活」が送れるように 、一緒に考えていけた

らと思っています。 大変な時期ではありますが、地域を回り、皆様のご意見を伺う

ために町会・自治会・サロンなどに訪問させていただきます。よろしくお願いいたし

ます。

第2層 生活支援コーディネーター

担当： 櫻井 宣子

Q.どんなことをするの？

A.認知症地域推進員とは、介護に関する知識・経験をもった医療や介護の専門職

が研修を受け、担います。認知症の方やその家族の方も含めた誰もが、住み慣れた

まちでいつまでも自分らしい生活ができるように、様々な相談をお受けし、医療機

関と連携したり、また地域で交流する場作りやネットワーク作りをすすめます。

 挨拶

誰にでも起こりうる認知症。もしかしたら…診断を受けるまでの不安・いらだち。

やっぱり…診断されてからの心配・悩み。いろいろな複雑な思いをお互いに語り合い、

皆さんからお知恵を拝借して、暮らしやすいまちを、ご一緒に作っていければと願っ

ています。まだまだ手探り状態ですが、どうぞよろしくお願いいたします。

認知症地域支援推進員

認知症地域支援推進員


