
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくは～うち 

  ほりの～うち   たより  令和４年度 第１号 

 

センター長より 

‼ 

高齢者あんしん相談センター堀之内 

【住所】 八王子市堀之内 1206 

【 ☎ 】 042-679-1114 

【受付】月曜日～土曜日  9時～17時 30分 

※日曜、祝日、12月 29日～1月 3日を除く 

 企業の協力

のもと、スマホ

を使い慣れな

い方へ講座を

開催しました。   

皆 さ ま興味

津々でスマホ

を操作してい

ました。 

 ヨガインストラ

クターにお越し

頂き 、椅子に 

座って出来るヨ

ガで身体を整え

ました。ゆっくり

呼吸しながら 

身体を動かし、

皆さまリラックス

していました。 

自治会館を

お借りし、月

に一回様々な

住民向け講座

を開催してい

ます。 

写真は認知

症サポーター

養成講座での

様子です。 

地域の要介護

者とそのご家族

の支援に欠か

せない存在で

あるケアマネ

ジャーの方々

とも勉強会を

通じて連携を

強化していま

す。 

  桜の木々も緑の葉に覆われ、新緑に包まれる季節となりました。 

センターも新年度を迎え、地域にお住まいのご高齢者の皆さまが 

安心して暮らせるよう、新たな気持ちで職員一同頑張って参ります。               

前年度の活動報告 
あんしん相談センターでは、地域の皆さまの必要に応じ、様々なイベントを実施して

います。今回は前年度に実施した活動の幾つかをご紹介します。 

今年度も新型コロナウイルスの感染状況に注視しながら、講座や体操教室など、

様々なイベントを企画していきますので宜しくお願い致します。 



[ここに入力] 

 
 

        

災
害
や
戦
争
な
ど
で
社
会
不
安
が
高
ま
る
と

そ
れ
に
乗
じ
て
詐
欺
や
悪
質
商
法
も
数
を
増
し

ま
す
。
例
え
ば
・
・
・ 

『
雨
ど
い
や
屋
根
を
無
料
で
点
検
し
ま
す
。
』

『
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
義
援
金
を
集
め
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
』 

ど
ち
ら
も
突
然
の
訪
問
や
電
話
で
人
の
良
心

や
危
機
感
に
つ
け
こ
む
手
法
で
、
後
か
ら
不
要

な
修
理
を
提
案
し
た
り
、
振
込
先
の
実
態
が
な

か
っ
た
り
し
ま
す
。 

家
族
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
り
、

信
頼
あ
る
企
業
や
団
体
か
を
確
認
し
た
り
し
て

そ
の
場
で
決
め
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 連載 成年後見制度を知ろう 

 

 

 

 

 

 

第 1回 ～成年後見制度って？？～ 
成年後見制度とは知的障害や精神障害、認知症などで自分ひとりでの  

判断に不安がある人が、不要な契約や手続きで不利益を被らないよう支援 

する制度です。成年後見人はご家族の他、弁護士、司法書士、行政書士、

社会福祉士などの専門職を、ご本人の実情に応じて、家庭裁判所が選任  

します。 

判断能力の低下により詐欺や悪徳業者の被害を防止したり、生前から   

不動産や金融財産の整理をしたりする際に活躍します。 

次回は「どうやって後見人をお願いするの？」を掲載予定です。 

最近もの忘れが気になるし、 

悪徳業者から騙されたら 

どうしよう… 

後見人は間違ってしてしまった契約を

取り消したり、銀行での手続きをしたり

と本人に代わってサポートします。 

困っている方々への

募金を集めています。

指定する口座へ振り

込んでください。 
困っている

人の助けに

なるなら… 

♨

こまったら消費者ホットライン 

☎ 118 番へお電話を！ 

 


